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[image: Foto: Clarissa Thöny, Corinna Pavitsich, Michael Stark, Barbara Bitriol und Doris Prasch.]Am 16. April wurde, im Zuge der kommenden Österreichischen Meisterschaften in Pool-Billard in St. Johann im Pongau, das 1. Damenkadertraining durchgeführt. Für die Trainingsleitung zeigte sich Michael Stark verantwortlich. Die erste Trainingseinheit dauerte von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Trainiert wurde im BillardClub Eisenstadt, der Heimstätte des BSV Pegasus Eisenstadt.

Die Eigeninitiative zum Training, in Anlehnung an das Jugendkadertraining mit Günther Fuchs, kam von Barbara Bitriol. Der Vorschlag, Michael Stark als Trainingsleiter zu kontaktieren, kam von Clarissa Thöny, in diesem Falle am nahe liegendsten. Am Training selbst nahmen Barbara Bitriol, Clarissa Thöny, Doris Prasch und Corinna Pavitsich teil. Weitere Trainingseinheiten gibt es am 30. April, erneut in Eisenstadt.

Christian Schramm: "Wir werden uns in St. Johann im Pongau zur kommenden ÖM bestens vorbereitet präsentieren."

Michael Stark: "Die Zielsetzung lautet: Die Stärken der einzelnen Spielerinnen hervor zu heben bzw. auszubauen und die Schwächen zu minimieren. Dafür haben wir bis Anfang Juli Zeit."

Barbara Bitriol: "Michi macht das ganz hervorragend. Ich freue mich schon auf die nächste Trainingseinheit."

Doris Prasch: "Viele dieser Trainingsfiguren sind mir noch von diversen Trainingsunterlagen her bekannt. Mit einem Tainer diese durchzuarbeiten, ist allerdings ganz etwas anderes."



 

						
						

					

										
								
					Die nächsten Termine

						Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Damen
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Jugend
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Senioren
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	So, 24.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Allgemeine Klasse
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	So, 07.04.2024
1. Landesliga
LL - Runde 7 + 8

	So, 14.04.2024
Landesverband
2. Basisturnier 2024
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Fr, 26.04.2024 - 19:00
Allgemein
BSV Pegasus Vereinssitzung
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich


[image: RSS Feed]Subscribe to RSS Feed
		

			
					Neueste Downloads

						[image: ]	Pannonia Open VI - Marcus Scheller Memor...
	[image: ]	ÖM 2017 - Programmheft
	[image: ]	ÖM 2017 - Plakat
	[image: ]	2016-01 / Bezirksblätter Eisenstadt / J...
	[image: ]	2015-12 / Sport aktiv / Jubiläum Billar...




		

			
					Neueste Fotos

					




[image: 2021-09-26_14-19-01]


[image: 2021-09-26_14-18-11]


[image: 2021-09-26_14-16-11]


[image: 2021-09-26_14-15-28]


[image: 2021-09-26_14-15-07]


[image: 2021-09-26_14-15-01]


[image: 2021-09-26_14-14-28]


[image: 2021-09-26_14-13-53]


[image: 2021-09-26_14-13-34]






		

	
					

										

				

			

			

		

	