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[image: Foto: Beim Billardtraining mit Jasmin Ouschan]Letztes Wochenende ging es für Alfred Bitriol, Barbara Bitriol, Doris Prasch, Christoph Haselberger und Corinna Pavtisich zum lang ersehnten ersten Pool-Training nach Kärnten. In der Billiard Sport Academy empfingen Jasmin Ouschan und Michael Neumeier die fünf Sportler des BSV Pegasus Eisenstadt herzlich. Gleich zu Beginn durften sich die Fünf aus dem Burgenland über gemeinsame Fotos mit Jasmin freuen. Danach folgte Aufwärmen von Geist und Körper und schließlich die Trainingseinheiten. Folgende Schwerpunkte wurden während der beiden Tage behandelt:

	Videoanalyse - Technik
	Verbesserungsmöglichkeiten - Technik
	Training - Technik (Übungen)
	Mental-Training
	Entspannungstechniken (Körperzustand verändern)
	Aktivierungstechniken
	Konzentrationstraining
	Thema Zielsetzung (Beispiele)
	Spielaufbau


Alfred Bitriol: "Das 2-Tages-Training in der Billiard Sport Academy war einfach nur klasse, toll überlegt und organisiert! Jasmin und Michael sind ein starkes Duo!"

Doris Prasch: "Super genial! An meiner Technik muss ich ein paar Veränderungen druchführen. Ich werde bestimmt noch ein weiteres Training bei Jamsin und Mike absolvieren und freue mich schon sehr darauf."

Corinna Pavitsich: "Das Trainig war absolute Spitze, wir haben sehr viel gelernt. Ich freu mich schon auf das nächste Treffen bei der Heim-ÖM."

Christoph Haselberger: "Es war interessant zu erfahren ob man richtig steht bzw. allgemein wie die eigene Technik gegenüber der richtigen Technik zu verändern ist."

Barbara Bitriol: "Jasmin und Mike sind sehr nett. Es wurde immer das Positive an einem hervorgehoben so das auch die eigene Einstellung wieder positiver wurde. Zu Verbesserndes wurde mit modernster Technik analysiert und verständlich verklärt."



 

						
						

					

										
								
					Die nächsten Termine

						Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Damen
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Jugend
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Sa, 23.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Senioren
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	So, 24.03.2024
Landesverband
LM - 8er-Ball - Allgemeine Klasse
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	So, 07.04.2024
1. Landesliga
LL - Runde 7 + 8

	So, 14.04.2024
Landesverband
2. Basisturnier 2024
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
	Fr, 26.04.2024 - 19:00
Allgemein
BSV Pegasus Vereinssitzung
Billard & Dart Sportzentrum Hornstein, Krautgartenstraße 2, 7053 Hornstein, Österreich
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